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KONU: ORTAOKUL CAGI PSIKOSYAL GELISIM OZELLIKLERI

Degerli Velilerimiz,

Ergenlik donemi kisinin hayatinda yeni bir seriivendir. Bireyin sosyal, duygusal, bedensel ve
akademik olarak degisim yasayacagi bu donemde hem anne-babanin ¢ocuktan hem de ¢ocugun
kendinden ve gevresinden beklentileri degismektedir. Bu biiltenimizin 6n ergenlik ve ergenlik donemi
konusunda sizlere 11k tutmasin dileriz.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

ON ERGENLIK VE ERGENLIiK DONEMi

& Ergenliginbaslangicindansonlaniginakadar

Ergenlik, insan hayat1 i¢inde ¢ocuklukla
yetiskinligi birbirine baglayan bir gegis donemidir.
Ergenlik donemi gelisimsel 6zelliklerini  konu

Wgerceklesecek tiim fiziksel degisiklikler ve
yasanacak duygusal tepkiler EVRENSELDIR.

. . . Ancak her bireyde bu siirecin ne zaman
edinen birgok c¢alisma olmasina ragmen, bu

. . z . . o baslayacagi, ne zaman sona erecegi, hangi
donemin temel oOzellikleri ve yas smirlart gibi

L uyum problemleri ile karsilasacagi ve bu
konularda c¢ok farkli goriisler bulunmaktadir.

Bilimsel kaynaklarin ¢ogunda ve UNESCO’nun da
tanimlamasinda 12-24 yas aralig1 ergenlik donemi
olarak kabul edilir. Cok boyutlu bir olgu olan
ergenlik; bireyde biyolojik, psikolojik, sosyal,
ahlaki, kiiltiirel degisimlerin bir arada ve hizh
yasandig1 bir gelisim siirecini isaret eder.

problemlerlenasilbasacikacagicok KISISER
bir siirectir.

Ergenlik doneminin ayak seslerinin duyulmaya bagladig1 erinlik/ bulug c¢ag1 gibi isimlerle de
adlandirilan 6n ergenlik donemi kizlarda 9-10; erkeklerde ise 11-12 yaslarda baglayarak ergenlik
doneminin sona ermesinden 6nce tamamlanir. Bu donem hormonlarda ve bedensel gelismede hizli bir
degismenin ve gelisimin gozlemlendigi bir donemdir. Dénemin en Onde gelen belirtileri cinsel
olgunlagma, boydaki ve agirliktaki artiglardir.

On ergenlik doéneminde cocuklarin kendilerinde ilk defa rastladigi biyolojik ve cinsel
degisiklikler beden algisina ilgiyi arttirir ve kaygi duyabilirler ¢iinkii bazi1 degisimleri sadece
kendilerinde oluyormus gibi algilarlar. Bu donemde sik sik odasina kapanma, kapisin kilitli tutma ve
yalniz kalma istegi glindeme gelir. Bu gelisimlere bagh olarak, cinsel farkliliklara, kars1 cinse karst
ilgisi, meraki ve sorulart artar. Cocuk degisen-gelisen bedeninden hem utan¢ hem gurur duyma
hislerini bir arada yasar. Anne-baba olarak bu durumun farkinda olmak ve ¢ocugun kendisini
sevmesini, kendisiyle barigik olmasina yardime1 olmak biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Ergenlik déneminde, bedenin gelisen ¢ogu organiyla birlikte beyinde yasanan gelisimlerle
birlikte biligsel agidan da bireyin diinyasinda 6nemli degisimler beraberinde gelir. Ergenlerin
diistinceleri ¢ocuklara gore daha kontrollii ve dikkatli bir hal alir. Akil yiiriitme, mantiksal problem
¢cozme, olasiliklar1 hesap etme, karsilastirma yapma gibi becerileri gelisir. Soyut diislince becerilerinin
gelisimi onlara mecaz ve benzetme igeren konulara hakim olmalarinda yardim ederken toplumsal ve
ideolojik konularda fikir yiiriitmelerine imkan tanir. Boylece siyaset, felsefe, din, arkadaslik, diirtistliik

gibi konulara ilgi géstermeye baslarlar.

“ Hizli beden gelisimi, cinsel uyanis ve

zihinsel gelisim genci hazirliksiz yakalar ve bunaltir.
istakozlara benzerler. istakozlar C..OCI.J.k kendini bl% .degis.i.khkleﬂe bas edecek. k.adar
o . . giicli bulamayabilir. Ciinkii bedensel ve zihinsel
kabuk degistirme doneminde zayif gelisimin hizina ruhsal gelisim ayak uyduramaz. Bu
ve savunmasizdirlar. Ergenlik, bireyin sebeplerle tedirgindir, ¢ok kirilgandir, ¢abuk tepki
zayif ve savunmasiz oldugubir gosterir ve duygusal gelgitler yasarlar. Buna ragmen
donemdir.” cogu ergen i¢in, ergenlik bir isyan, kriz, bunalim ve
sapma donemi degildir. Ergenlige daha dogru bir
,, bakis bu dénemi bir degerlendirme, karar verme,
baglilik ve diinyada kendine bir yer edinme dénemi

olarak tanimlar.

‘Ergenler kabuk degistiren

ERGENLIK DONEMINDE DEGIiSEN COCUK-EBEVEYN iLiSKiLERi

Aile, gelisim siirecindeki ¢ocugun her anlamda
desteklenmesi, saglikli bir kisilik kazanarak toplum
icinde yer almast konusunda c¢ok Onemli bir role
sahiptir. Cocugun ergenlik dénemine girmesi ¢ocuk i¢in
oldugu kadar aile i¢in de yeni bir asamaya gecisin
ifadesidir.

Ergenligin ilk déonemlerinde ebeveyn-ergen ¢atigmalari

artsa da aslinda diisiliniildiigli kadar siddetli seviyelere ulasmaz. Bu c¢atismalar oday1 temiz tutmak,
diizglin giyinmek, eve belli bir saatte gelmek, telefonda uzun uzun konusmak gibi konulara odakli
olup genellikle ailenin giinlitk yasami ile ilgilidir.

Ergen-ebeveyn iliskilerini karakterize eden bu giinliik ¢atigmalar aslinda pozitif gelisim islevine
hizmet edebilir. Bu kiiciik anlagsmazlik ve tartigmalar ergenin aileye bagimli olmaktan 6zerk bir birey
olmaya gecisini saglar.

Ergenler daha biiyiik ve karmasik bir sosyal diinyay1 kesfederlerken ebeveynler 6nemli baglanma
sahsiyetleri ve destek sistemleri olarak onlarm hayatinda rol oynarlar. Giincel modele goére, ebeveyn-
ergen catigmasi, glnlik anlagsmazlik ve kiigiik tartigmalar normal olup aym zamanda ergeni
cocukluktaki bagimliliktan yetiskin bagimsizligina gegiste ona yardimci olacak pozitif gelisim islevi
olarak kabul edilir.

Bireyin fiziksel, biligsel, duygusal acidan bir doniisiim gegirdigi ergenlik doneminde aileyle kurdugu
etkilesimlerin niteligi saglikli bir kimlik kazanimu ile bireyin ileriki yagamni sekillendiren etkiler




birakabilmektedir. Bu donemi atlatarak basarili ve yetkin bir yetiskin olabilmeleri i¢cin ergenlerin
ihtiyaclari; firsatlar1 gorebilmek, bunlara ulasabilmek ve onlarla igten ilgilenen yetiskinlerin bu
siirecteki destekleridir.

COCUGUNUZA NASIL DAVRANMALIL NELERE DiKKAT ETMELISINiZ?

Ashinda ergenlik doneminde aileden uzaklagma
davraniglar1 yaygin goriilen bir durum olsa da bu
durum higbir sekilde ergen iizerinde aile etkisinin
Oonemini azaltmaz. Ergenin ihtiyag¢ duydugu
ozerklik, yakinlik ve giiven saglamanin yani sira
etkili problem ¢6zme ve iletisim yollarim
kullanan, ¢ocuguyla kaliteli zaman gegirebilen,
cocuklarmi bireysel ve sosyal alanda destekleyen
aileler siirecin bagariyla tamamlanmasina biiyiik
katki saglar.

e Her seyden once ergenlik ¢aginin ¢alkantili ve uzun bir dénem oldugunu bilin ve dénemin
ozellikleri ile ilgili bilgi edinmeye calisin. Cocugun anne-babasi tarafindan bu donemde meydana
gelecek degisiklikler hakkinda bilgilendirilmesi, ¢ocugun dogru bilgiyi dogru kisilerden almasi
acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Cocugunuza inanimn ve onu destekleyin: Bu donemde firtinali bir donem gegiren gengler
ebeveynlerinin her durumda yanlarinda oldugunu bilmeye ihtiya¢ duyarlar.

Iletisime gecin: Her ne kadar iletisime kapal olsalar da onlarla iletisime gegmeli, yargilamadan
onlar1 dinlemeli ve fikirlerinin Gnemini hissettirmelisiniz. (Bu noktada iletisim becerileri
konusunda anne-babanin kendini gozden gegirmesi 6nemlidir.)

Cocugunuzun onu dinlediginizi hissetmesi, dnemsendigi duygusunu olusturur. Cocugunuz sizinle
bir sey paylastiginda basiniz1 sallayarak, beden dilinizi harekete gecirerek, ona sorular sorarak onu
etkili dinlediginizi gosterebilirsiniz.

Aileniz ve kendi ile ilgili kararlar alirken, ¢ocugunuzun da katilmasini desteklemelisiniz.
Cocugunuz biiylimeye basladigini hisseder ve kendi de bir yetiskin gibi alinan kararlara katilmak
ister. Bu sayede Ozgiiveni artar ve karar verme becerisi gelisir.

Sakinlesene kadar konusmayi ertelemek de uygun bir yontemdir.

Cocugun “biiyliyor” oldugunu fark etmeli. Ailelerde goriilen temel sorun kiiciik c¢ocuklarinin
bliylidiigiinii kabul etmemeleridir. Cocugunuz biiyiimektedir. Boylesi bir durum ¢ocuga artik daha
fazla serbestlik taninmasini beraberinde getirir, Cocuk, silislenmeye ve giyinmeye biiyiik 6zen
gostermeye baslar, ayna karsisinda gecirdigi zaman artar, ozellikle saglarina 6zel 6nem verir. Bu
konuda ¢ocugu serbest birakmal.

Ona ihtiyaci olan alan1 verin: Yalniz kalmak, odasinda miizik dinlemek, odasinda bilgisayar oyunu
oynamak c¢ok sik karsilasilan durumlardir. Bu durum ergenligin bir parcast olup bireye saygi
duyulmalidir.

Sorumluluk almas1 i¢in destekleyin: Onlara artik ¢ocuk olmadigi ve birtakim sorumluluklar
alabilecegi bilinci verilmelidir.

Swmirlarmizi belirleyin: Ergenlere neyi yapip yapamayacagma dair adil bir bigimde net simrlar
koymalk, iligkinizi korumaya alan temel bir faktordiir.




e Bazi durumlarda ebeveynin ergenle ¢atigsmaya girmeden, ergen igin énemli kisiler olan kisilerle
(6zellikle okuldaki dgretmenleriyle) gdriismesi ve onlara destek almasi faydali olacaktir. Ister
cocuk, ister geng, ister yetiskin olsun, fiziksel ve ruhsal saglik icin en etkili yontem sanatsal ve
sportif etkinlikler i¢inde yer almaktir. Bu tip etkinlikler, enerjinin fazlasi kullanmayi, dikkati tek
bir noktaya yogunlastirmay1 ve olumlu diisiincelerin artmasini saglar. Bu nedenle sportif-sanatsal
etkinlikler veya bagka hobileri alaninda ¢ocuga imkan saglamak 6nemlidir.

ERGENLIKTE OZERKLIK CABASI:

Ergenler, 6zerklik kazanma ve kendi davramglar1 {izerinde kontrol saglama yeteneklerini onlarin
denetim isteklerine yetiskinlerin verdigi uygun tepkiler sayesinde kazanirlar. Ergenligin baslarinda
ortalama bir birey hayatin tiim alanlarina dair uygun ve olgun kararlar verecek kadar bilgi ve deneyime
sahip degildir. Ergen 6zerklik i¢in ¢abalarken deneyimli bir yetiskin, ergenin bilgilerinin kisitl oldugu
alanlarda denetimi birakabilir ancak ergenin bilgisinin ve deneyiminin kisith oldugu alanlarda uygun
kararlar verebilmesi i¢in ona rehberlik etmeli. Ergen de yavas yavas olgun kararlar verme yetenegini
edinmis olur.

ARKADASLIK ILISKILERI:

Onceki dénemlere kiyasla bu donemde ergenler daha az miktarda arkadas edinmeyi segerler ve bu
arkadaghklar1 daha yogun ve samimidir. ilk ergenlikte yakinlik ihtiyac1 yogunlasir, bu dénemde yakin
arkadas arayisi baglar. Yakin arkadas edinemediklerinde yalmizlik ve degersizlik duygular1 bas
gosterir.

Arkadaslarin karakteristik Ozellikleri ergenin gelisiminde Onemli etkilere sahiptir. Yapilan bir
calismada arkadaslariin not ortalamasmin okul basarisinda olumlu bir etkiye sahip oldugu ve daha az
olumsuz davranis ile baglantili oldugu goriilmiistiir.

Cogu ergen kendi yasina daha yakin olan bireylerle arkadaslik iliskisi gelistirse de bazi ergenler
kendilerinden daha kiicilk veya daha biiyiikk olanlar ile cok iyi arkadas olurlar. Bir arastirma,
kendilerinden daha biiylik gengler ile etkilesim halinde olan ergenlerin daha biiyiik oranla riskli
davranislar1 ya da erken cinsel davraniglar gibi problemli davramsglar1 daha siklikla gosterdiklerini
ortaya koymustur.

Arkadas Edinmenin Etkili ve Etkisiz Stratejileri:

Asagida yetiskinlerin arkadas edinme konusunda ergenlere
onerebilecekleri uygun olan baz stratejiler verilmistir:

e FEtkilesimi baslat. Arkadas hakkinda bilgi edin. Yasini ve
sevdigi faaliyetleri 6gren. Kendini tanit, sohbete basla,
onu bir seyler yapmaya davet et.
Sosyal davranis sergile. Diiriist ve giivenilir ol. Dogruyu sdyle, s6ziinii tut. Paylasimei ol,
igbirligi yap.

Kendine ve baskalarina saygi goster. Kibar ve nazik ol. Iltifat etmekten cekinme.
Karsindakini dinle. Pozitif tutum ve kisilik sergile.

Sosyal destek sagla. ilgili ve yardimsever ol.




FLORT VE ROMANTIK ILISKILER:

Ergenlik doneminde ergenlerin yonetmekte giigliik yasayabildigi siireglerden bir tanesi de flort veya
romantik iliskileridir. Bununla ilgili olarak hangi evrede hangi basamaklardan gegildiginin farkina
vartlmas1 hem ergenin hem de ebeveynin siire¢ yonetimi agisindan saglikli olmaktadir. Ergenlikte
romantik iliskileri karakterize eden {i¢ asama vardir:

1-  Romantik ¢ekime giris ve 11-13 yaslarinda yakin iligkiler: Bulug ¢agi, bu ilk agamayi tetikler.
11 yasindan 13 yasima kadar ergenler romantizm ile yogun bi¢cimde ilgilenirler. Arkadaslar ile
yaptiklar1 sohbetlerde bu hakim konu haline gelir. Birisine ask beslemek yaygmdir. Agk
besledikleri kisiyle etkilesime girebilir ya da girmeyebilirler. Flort basladiginda bu genellikle
bir grup ortaminda olur.

14-16 yaslarinda romantik iliskilerin kesfedilmesi: Bu asamada 2 tiir romantik iliski olur:
a)Swradan flort: Genellikle kisa omiirliidiir, en iyi ihtimalle birkag ay siirer. b)Gruplar halinde
flort: Bu asamada arkadaslar genellikle arkadasin yogun ilgisini karsiya ileterek bu ¢ekimin
karsilik bulup bulmayacagimi teyit ederek potansiyel bir iligkinin kolaylastiric1 olarak
davranirlar.

17-19 yaslarinda ikili romantik baglarin gozden gegirilmesi: Lise yillarmin sonunda daha
ciddi romantik iliskiler gelisir. Giiglii duygusal baglar olusturabilirler ergenler. Bu baglar daha
onceki donemlere gore daha kararli ve dayaniklidir. Genelde 1 yil ya da daha uzun siirer.
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OKUMA ONERILERI

Cocugunuzun, én ergenlik ve ergenlik siirecinde sorabilecegi cesitli sorulara verebileceginiz
yanitlar konusunda asagidaki kitaplardan herhangi biri cocugunuza ne kadar bilgiyi nasil
vereceginiz konusunda yardimci olacaktir.

“Cinsellikle flgilz' Merak Ettikleriniz”,Joanna Cole, Sistem Yay.1998

“Anne, Ben Nasil Dogdum? " ;Do¢.Dr.Necla&Semai Tuzcuoglu, Morpa Kiiltiir yayinlart.
“Ben Hasta Degilim”, Editor Prof.Dr. Aysel Eksi. Nobel Tip Kitapevi.

“Ben Nereden Geliyorum” , Peter Mayle, Sistem Yaymnlari, 2000.

“Bana Neler Oluyor?”’, Peter Mayle.Sistem Yaywnlari, Editor: Birsen Ozkan, 1999.
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