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OKUL REHBERLIK SERVIiSi

KONU: YETERINCE iYi EBEVEYNLIK

Anne baba olmak uzun ve mesakkatli bir yol; bu yolun listii ise hep kaygi duraklari ile
dolu. Bu duraklarda durmamak olduk¢a zor ama ne kadar duracaginiz sizlere bagli. Kayginin
fazlasi ¢cocugunuzla olan iliskinizi olumsuz etkilerken, ¢ocukla ilgili yetersiz ruhsal ve zihinsel
yatirrm ise de onun gelisimini sekteye udratiyor. Clinkii miikemmel olmaya ¢alismamak
demek ¢ocugunuzun ihtiyaglarini gérmezden gelmek ya da akisina birakmak demek degil.
Ebeveynler olarak ¢ocuklarinizin ihtiyaglarini optimum diizeyde karsilamakla yiikiimlisiiniz.
Hedefiniz bunu yaparken ¢ocugunuzu her yénden kusatmadan, ona da alan taniyarak ve
bireysel gelisimine izin vererek var olmak olmali. iste tam da bu noktada her seye yeten,
miikemmel olan anne babalar degil de “yeterince iyi” yani ihtiya¢ kadar verebilen, destek
olabilen anne-babalar olmak konusu isin igine giriyor.

Peki, nedir bu yeterince iyi ebeveynlik? Gelin hep birlikte yanitlayalim.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi
YETERINCE IYI EBEVEYNLIK

“Yeterince iyi ebeveynlik” ingiliz  psikanalist Donald
Winnicott’'un psikoloji literatlirine kazandirdigi  6nemli
kavramlardan biri olan “yeterince iyi anne”lik kavramindan
geliyor. Winnicott, cocugun tim istediklerini degil, ihtiyaglarini
karsilayan anneyi “yeterince iyi anne” olarak tanimhyor.
Cocugun olgunlasabilmesi icin her arzusunun karsilanmamasini
ve c¢ocugun yas donemine uygun yoksunluklar yasamasi

gerektigini ifade ediyor. Yani cocugunuzun ihtiyaclarini
karsilamaya calisirken sinirsiz destek vermek yerine onun da kendi ihtiyaclari icin miicadele
etmesine, ¢cabalamasina izin vermeniz, ona alan tanimaniz gerekiyor. Clnki yasadigi makul
diizeydeki yoksunluklar sayesinde cocugun:

e Yaraticiligl, problem ¢6zme becerisi ve zekasi/bilissel becerileri gelisiyor.

e ihtiyaclarini ertelemeyi ve beklemeyi 6greniyor. Bekleyebilen, sabredebilen ¢cocuk
dirtd kontrolii ve ego gelisimi acisindan daha avantajli hale geliyor.

e Tek basina kalma kapasitesi gelisir ve bireysellesme yolunda 6nemli adimlar atabilir.



Ebeveynlik dogasi geregi zorluklari olan bir yasam rollidir. Kendi kendine yetemeyen bir
gocugun gereksinimlerini karsilamaya c¢alismak, onu hayata iyi bir sekilde hazirlamak bir
yetiskinin Ustlenebilecegi en agir sorumluluklardan biridir. Anne ve baba olmak, her ne
kadar cocuk sahibi olmadan o6nce zihnimizde tasarlayabilecegimiz kavramlar olsa da
cogunlukla tasarladigimiz sekliyle hayata geciremeyiz. Anne ve baba olduktan sonra artik isin
icine kendi anne, babalarimizla ya da bize bakim veren kisilerle olan geg¢mis deneyimlerimiz
de girmeye baslar. Clnkil anne, baba olmayi, uzun bir yasam siireci igerisinde kendi anne
babalarimizdan ya da bizlere bakim veren kisilerden 6greniriz. Ebeveyn olduktan sonrada
“Yeterince iyi bir ebeveyn miyim? Cocuguma yetebiliyor muyum ?” gibi sorularin cevabini
aramaya baslariz.

Bu sorularin cevabini ararken ister tecriibeli birer ebeveyn

olalim ister diinyaya gelecek bebegini bekleyen tecriibesiz
ebeveynler zaman zaman sugluluk duygusu ile karsilasiriz.
‘ Yeni anne olanlar sutlerinin bebeklerine yetmedigi, kiigik
A yasta cocugu olan ebeveynler ¢cocuguna “yeterince’” vakit
m > < ayiramadigi, okul caginda cocugu olanlar okul meselelerine
e = ve arkadaslik iliskilerine “gereken” ilgiyi gosteremedigi,
calisan anne babalar da g¢ocuguyla gecirdigi zaman
' ‘ diliminde ona karsi “yeterince” sabirli, hosgorull
,! ; olamadigi konularinda kaygi duyabilir ve kendini suglama
asamasina gecebilir. Yani aklimizdaki bilgi ile ruhumuzdaki

duygunun uzlasamadigi ¢cok fazla durum bas gosterebilir.

Ebeveynlerin yasadiklari bu sucluluk duygusunun temelinde kisinin kendisini yeterince iyi,
ilgili, basaril, mikemmel Ozellikte bulmamasi ve konuyla ilgili gereklilikleri yerine
getiremeyecek oldugu disiincesine sahip olmasi yatmaktadir. Kiltiirimizde ebeveynligin bir
gorev ve meslekmis algisinin fazla olmasi ve bu yéne vurgu yapilmasi, toplumumuzda en
egitimli ve ilgili ebeveynlerin bile siirekli olarak kendilerini elestirmelerine ve suglamalarina
neden olmaktadir.

PEKIi NASIL YETERINCE iYi EBEVEYN OLURUZ?

Ne yapmali, nasil yapmali ki ¢ocuklarimizia
iliskilerimizde hem asirnya kag¢mamali hem de
yetebilmeli onlara?

Yeterince iyi ebeveynler miikemmel ebeveynler
olmak icin cabalamazlar ve ¢ocuklarindan da Miikcemmel anne olmann bir yolu
miikemmel olmalarini beklemezler... yoktur, ama iyi bir anne olmanmn

milyonlarca yolu vardur.



Yeterince iyi ebeveyn olmanin ilk adimi mikemmel ebeveyn degil yeterince iyi
ebeveyn olmanin gocuklarimiz igin en faydalisi oldugunu bilmemizle baslar. Yetersiz
oldugunuzu hissettiginizde kendinize sunu hatirlatin: “Ben yeterince iyi bir
ebeveynim, cocugum igin en iyisini yapmaya ¢aba gosteriyorum.”

Diger 6nemli adim ¢ocugunuzu kosulsuz kabul etmektir yani her ¢ocugun farkli
oldugu inanciyla ¢ocugunuzu oldugu gibi kabul etme adimini atmaya calisin.
Cocugunuzu taniyin ve ona uyum saglayin. Cocugunuzun mikemmel ve hayalinizde
arzuladiginiz birer hayat projesi degil de, bizler gibi birer birey oldugunu kendinize
hatirlatarak yeterince iyi olmasini bekleyin.

Cocugunuzla iliskinizde ancak kendi egonuzu bir kenara c¢ekip empati kurarak
ihtiyaclarina odaklandiginizda; onun kendine has farkliligini kesfedip saygi duymayi
basarabilirsiniz. Kendinize ‘Cocugumu yeterince kendi haline  birakabiliyor
muyum?’ sorusunu sorun.

Cocugunuzun duygularini taniyin, empati kurarak anlamaya calisin ve zaman zaman
ayna islevi gorerek onlarin duygularini donstlriin, yansitin. Ona duygulariyla
tanismasi ve duygularini yasayabilmesi igin alan taniyin. Olumlu duygularin yani sira
birakin olumsuz duygulariyla da basa cikabilmeyi 6grensinler. Olumsuz duygularini
bastirmaya calisan ¢ocuklar bu duygularini; 6fke nébetleri, kendine ve ¢evresine zarar
verme davranislari seklinde yansitirlar. Ebeveyn olarak olumsuz duygularini
dénistiirmeye calisin. istedigi oyuncagi almadiginizda aglamaya baslayan ¢cocugunuza
“Paramiz bitti, maasim yatinca alacagim, aglanacak ne var bunda? , aglamaya devam
edersen bir daha asla oyuncak almam sanal!” gibi sdylemler yerine “Sana vyeni
oyuncak almadigimiz igin lzglinsin” diyerek ona duygusunu anladiginizi goéstermis
olursunuz. Bu glicli olumsuz duygular kasisinda siz sakin ve saglam durabildiginizde
onu rahatliginizla sarip sarmalamis, tutmus olursunuz. Hislerinin ebeveyninden daha
glicli  olmadigini  deneyimlemek onun gilvende hissetmesini saglar.
Kendinize ‘Cocugumun olumsuz duygulari karsisinda sakin kalarak glivenli bir ortam
yaratabiliyor muyum?’ sorusunu sorun.

Cocuklarinizin tutumlari ve davranislar karsisinda zaman zaman basa cikamadiginizi
distindGginiz durumlar ya da basa ¢cikamadiginiz durumlar mutlaka olacaktir. Bunun
normal oldugunu bilin ve bu bilgiyi kendinize 6gretin. Clinki ‘yeterince iyi’ olmak,
zaman zaman basa cikamadigimiz seylerle karsilasabilecegimiz anlamina da gelir.
Yeterince iyi ebeveyn olmak, cocugunuza mikemmel bir yasam sunmak degil,
olumsuzluklar karsisinda miicadeleci ve ¢6zim odakh bir birey olabilmeyi
ogretmekten gecer.



Yeterince iyi ebeveynler kusurlari hakkinda asiri endiselenmezler. Akillarindaki
cocuklar yetistirmek icin cabalarlar, ancak temenni ettikleri gibi tamamen basarili
olamayacaklarinin farkindadirlar ve bunun igin kendilerini affederler.

Hata payinin da oldugu bu yasam serliveninde, hata yapmayan, her anlamda
muikemmel oldurmaya ¢alistigimiz ¢gocuklar duygularini kontrol edemez ve basa ¢ikma
becerilerini gelistiremezler. Sizlerin de ¢ocugunuza karsi hata yapmaniz, sizi
¢ocugunuzun goziinde eksik ve yetersiz bir ebeveyn yapmaz. Tam tersine, hataniz
karsisinda lzglin oldugunuzu belirtmeniz cocugunuz icin oldukga faydalidir. Cocuk bu
sekilde, hataya degil hatanin nasil diizeltildigine odaklanir.

Cocugunuzla iletisiminizin saglkli olmadigini diisindiglinlz anlarda veya iletisimde
kopukluk yasadiginiz durumlarda olaya mola verin. “Su an ikimiz de sinirliyiz ve
birbirimizi dogru sekilde anlayamayacagiz, sakinlesince konusalim” diyerek,
sakinlesebileceginiz bir alana yonelin ve nefes teknikleri uygulayin.

Yasadigimiz ¢evre de bazi insanlar bizi mikemmel olmaya iten séylemlerde bulunur.
Bu insanlar “Cocuk nasil yetistirilir, miikemmel ebeveyn nasil olur” gibi konularla ilgili
kendi deneyimleri dogrultusunda fikirlerini séyler dururlar. Cocugunuzun gelisimi
konusunda kendinizi dogru kaynaklari kullanarak gelistirmeye ¢alismaniz yeterince iyi
olmanizi saglayacaktir. Unutmayin ki ¢ocugunuzun ihtiyaglarini ebeveynleri olarak
sizden daha iyi anlayip, ¢ocugunuzun ihtiyaglarina cevap verebilecek bir bagkasi
yoktur. Bu noktada sezgilerinize, aranizdaki iliskiye ve gocugunuza kulak verin ve
glivenin. Cevrenizdeki insanlarin tavsiyelerini filtrenizden gecirin ve gercekten faydali
oldugunu duslindiklerinizi kullanin. Amacimiz tecriibelerden faydalanmak fakat
kendimize ve cocugumuza uygun tarzi olusturmak olmali.

“Leb demeden leblebiyi anlamamak”!. Bazen ¢ocugun ihtiyaci olusmadan ihtiyacini
¢ok kolay tahmin edebilirsiniz: “Simdi kucak isteyecek”, “Birazdan acikacak,
mizmizlanmadan vereyim ben yemegini”, vb. Birakalim c¢ocugunuz ihtiyacini dile
getirsin, gerekirse biraz aglasin, mizmizlansin. Birakalim talep etmeyi, ¢abalamayi
ogrensin ¢linkii  hayati boyunca etrafindaki herkes onu bizler kadar iyi
anlayamayabilir...

Kendilerine normalden fazla zaman ayrilan ¢ocuklar, genellikle bu yogun ilgiyi bir
beklenti haline getirebilirler. Elbette onlarin yaninda olunmali, elbette onlarla vakit
gecirilmeli ancak tlim vyasantiniz cocugunuzu merkeze alarak onun etrafinda
donmemeli. Clnkli daha sonra cocugunuz, herkesten ayni tepkiyi bekler bir hale
gelecektir. Ogretmeni sadece onun 6gretmeni olsun, arkadasi sadece onunla oynasin,
annesi babasi sadece onunla ilgilensin ve hatta baska insanlara kendilerini kapatsin
beklentisi icerisine gireceklerdir. Her istedigi olsun isteyen, 6tekinin varligini israrla



gormek istemeyen, baskasinin ihtiyaclarini ve isteklerini dikkate almayan, narsistik
bireyler haline gelebileceklerdir. Oysa saglikli insan iliskisi dengede olmayi gerektirir.
Dogal olarak ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskide de dengede olmak onemlidir. Ev
yasantimiz icinde ¢ocugumuza bazi zamanlarin kendimize 6zel ayri zaman oldugunu
(kisisel islerimiz, hobilerimiz i¢in) ifade etmemiz ve bu zamani ayirmamiz gereklidir bu
sayede ¢ocugumuzla olan iligkimizde dengeyi saglamis oluruz.

¢ Cocukluk ve ergenlik déneminde iyi bir ruh saghgina sahip olan bireyler iginde
bulunduklari gelisimsel donemin 0Ozelliklerine uygun becerileri kazanmis demektir.
Ebeveynleriyle, gevresindeki diger yetiskinler ve arkadaslariyla iyi iletisim kurabilen
cocuklar, baghlik duygusu gelistirebilen, istekleri reddedildiginde beklemeye dayanikli
davranabilen c¢ocuklar olurlar ve gelisimsel goérevlerini basarma yolunda ilerleme
kaydederler. Bu durumda ebeveynlere énemli bir gorev diismektedir. Cocuklarimizin
‘beklemeye tahammiilii olan, zorluklarla basa ¢ikabilme konusunda giiglii ve yasamda
ki olumsuzluklara ragmen yasama dair umutlu bireyler olmalarini istiyorsak kendi
davranislarimizi gézden gegirmemiz ve gerekiyorsa iletisim bicimimizi degistirmemiz
gerekebilir. Cocuklarimizin, yapabildigi alanlara odaklanarak onlarin 6zgliven ve
benlik algilarini olumlu yonde etkilemek, eger bir zorluk yasaniyorsa da onun
diizelecegine inanarak iyimserligimizi korumak igin sadece bakis agimizda bir
degisiklik yapmamiz yeterlidir.
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Unutmayalim, asirtya kagmamak ve miikemmel olmaya ¢calismamak sizi siradanlastirmaz
“normal” bir ebeveyn yapar. Cocugunuzla iliskinize, aranizdaki uyuma ve onu anlamaya
odaklandiginiz siirece “yeterince iyi” olabilirsiniz. Sizlere ve ¢ocugunuza yeterince iyi bir
anne-g¢ocuk uyumu diliyoruz..

Kaynakca

e Winnicott, D. W, Oyun ve Gergeklik

e Polat, C. S.,Yeterince lyi Ebeveynlik, Sosyal Duygusal Ogrenme Akademisi
e www.irembray.com

e www.egitimpedia.com

e www.otizmtv.com


http://www.irembray.com/
http://www.egitimpedia.com/
http://www.otizmtv.com/

	Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimi
	PEKİ NASIL YETERİNCE İYİ EBEVEYN OLURUZ?
	Unutmayalım, aşırıya kaçmamak ve mükemmel olmaya çalışmamak sizi sıradanlaştırmaz “normal” bir ebeveyn yapar. Çocuğunuzla ilişkinize, aranızdaki uyuma ve onu anlamaya odaklandığınız sürece “yeterince iyi” olabilirsiniz. Sizlere ve çocuğunuza yeterince...

